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岸
本　

円
さ
ん
は
１
９
７
８

年
の
「
夢
想
花
」
が
80
万
枚
を

超
え
る
大
ヒ
ッ
ト
。
そ
の
後
も

森
昌
子
さ
ん
の
「
越
冬
つ
ば

め
」
の
作
曲
な
ど
、
幅
広
く
活

躍
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

円
さ
ん
が
一
昨
年
、
「
僕
は
も

う
、
一
生
分
泣
い
た
〜
パ
ニ
ッ

ク
障
害
か
ら
の
脱
出
」
（
日
本

文
芸
社
）
と
い
う
本
を
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

円　

「
夢
想
花
」
が
売
れ
て

大
阪
か
ら
東
京
に
出
て
き
た
ん

で
す
。
け
ど
全
然
売
れ
へ
ん
か

っ
た
か
ら
、
ま
た
大
阪
へ
。
そ

こ
か
ら
テ
レ
ビ
に
コ
ン
サ
ー
ト

に
大
忙
し
。
東
京
で
つ
ら
い
思

い
を
し
た
ん
で
徹
底
し
て
や
り

ま
し
た
。
ま
た
売
れ
て
調
子
乗

っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
、

夜
も
寝
ん
と
遊
ん
で

ね
。
そ
し
た
ら
あ
る
日

の
こ
と
。
夕
方
、
車
を

運
転
し
て
帰
宅
す
る
途

中
、
渋
滞
で
車
を
止
め

た
。
な
の
に
周
り
の
景

色
は
ブ
ワ
ー
ッ
と
流
れ

た
ま
ま
な
ん
で
す
。
そ

れ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
症

状
が
出
て
き
た
。

　

岸
本　

ど
ん
な
症
状

で
す
か
。

　

円　

一
番
ひ
ど
か
っ

た
と
き
は
、
歩
く
こ
と

す
ら
無
理
で
し
た
ね
。

小
さ
い
音
も
、
も
の
す

ご
く
大
き
く
聞
こ
え

て
、
恐
い
。
夕
方
に
な

る
の
も
恐
く
て
メ
ソ
メ

ソ
す
る
。
恐
い
、
寂
し

い
、
を
お
酒
を
飲
ん
で

ご
ま
か
し
ま
し
た
。

　

岸
本　

そ
の
ま
ま
い
く
と
パ

ニ
ッ
ク
障
害
だ

け
で
な
く
、
鬱

病
や
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
に
も

な
る
と
こ
ろ
。

ど
う
や
っ
て
脱

出
し
た
の
で
す

か
。

　

円　

病
院
を
い
ろ
い
ろ
回
っ

た
ん
で
す
が
、
な
か
な
か
的
確

な
診
断
が
出
な
い
。
自
分
で
は

脳
が
、
目
が
お
か
し
い
、
内
臓

が
悪
い
と
い
っ
て
調
べ
て
も
ら

う
け
れ
ど
、
何
と
も
な
い
。
結

局
は
耳
鼻
科
の
先
生
に
パ
ニ
ッ

ク
障
害
と
診
断
さ
れ
た
ん
で

す
。

　

岸
本　

心
療
内
科
や
精
神
科

を
受
診
さ
れ
れ
ば
、
す
ぐ
に
分

か
っ
た
は
ず
で
す
。
と
も
あ

れ
、
正
し
い
診
断
が
下
さ
れ
、

正
し
い
薬
を
飲
め
ば
、
症
状
は

軽
減
し
て
い
き
ま
す
。

　

円　

薬
で
か
な
り
楽
に
な

り
、
調
子
が
悪
い
と
き
で
も
ス

テ
ー
ジ
を
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
脇
の
ベ
ッ
ド
で
寝
な

が
ら
出
番
を
待
っ
た
り
、
僕
が

歌
う
す
ぐ
横
で
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

控
え
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

歌
っ
て
い
る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん

恐
怖
感
を
忘
れ
て
い
く
ん
で

す
。

　

岸
本　

そ
れ
は
行
動
療
法
と

い
っ
て
、
他
人
の
前
で
長
い
時

間
行
動
す
る
こ
と
で
自
己
治
癒

を
高
め
る
効
果
が
あ
る
ん
で

す
。

　

円　

結
局
約
４
カ
月
休
ん
で

テ
レ
ビ
に
復
帰
し
ま
し
た
が
、

そ
の
後
の
１
年
が
も
の
す
ご
く

し
ん
ど
か
っ
た
。
で
も
そ
れ
が

病
気
を
治
す
大
き
な
原
動
力
に

な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

岸
本　

そ
の
通
り
。
薬
で
あ

る
程
度
治
療
し
、
動
け
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
自
分
の
行
動
で
自

分
で
治
っ
て
い
く
の
が
正
し
い

や
り
方
で
す
。

　

円　

必
ず
治
す
と
い
う
本
人

の
固
い
意
志
が
必
要
で
す
。
嫁

は
助
け
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た

（
笑
い
）
。
普
段
か
ら
無
理
せ

ず
、
よ
く
眠
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

岸
本　

こ
の
病
気
は
生
活
と

か
か
わ
り
、
家
族
を
巻
き
込
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
円
さ
ん
も
ご

家
族
の
理
解
が
あ
っ
て
治
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

円　

そ
れ
は
そ
う
で
す
ね
。

う
ま
い
こ
と
締
め
ま
ん
な
あ

（
笑
い
）
。

　

不
安
と
は
本
来
恐
怖
を
感
じ

て
危
険
を
避
け
る
た
め
の
大
切

な
機
能
で
す
が
、
不
安
が
不
適

切
に
生
じ
た
り
、
日
常
生
活
に

支
障
を
来
す
ほ
ど
頻
繁

に
起
き
た
り
、
長
く
強

く
続
く
状
態
は
病
的
で

あ
り
、
不
安
障
害
と
見
な
し
ま

す
。
パ
ニ
ッ
ク
障
害
や
心
的
外

傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
（
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ
）
、
社
会
不
安
障
害
な
ど
が

あ
り
、
こ
れ
ら
は
併
発
す
る
こ

と
も
多
く
、
い
ず
れ
も
脳
内
の

扁
桃
（
へ
ん
と
う
）
体
の
関
与

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

扁
桃
体
は
耳
の
奥
付
近
に
左

右
１
つ
ず
つ
あ
り
、
危
険
を
発

見
し
て
避
け
る
防
御
装
置
の
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
蛇
を

見
た
、
大
き
い
音
を
聞
い
た
と

い
っ
た
感
覚
情
報
（
ス
ト
レ
ス

因
子
）
が
扁
桃
体
に
入
る
と
、

活
性
化
し
た
扁
桃
体
が
脳
内
の

様
々
な
部
位
に
連
絡
し
、
そ
こ

を
活
性
化
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ

っ
て
交
感
神
経
が
高
進
し
た

り
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
上

昇
し
て
過
呼
吸
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と

い
っ
た
興
奮
物
質
が
増
え
て
血

圧
や
心
拍
数
が
上
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

正
常
な
場
合
、
こ
う
し
た
ス

ト
レ
ス
反
応
は
や
が
て
制
御
さ

れ
ま
す
が
、
不
安
障
害
で
は
扁

桃
体
が
過
活
動
の
ま
ま
抑
制
が

利
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
こ
の
ス

ト
レ
ス
反
応
が
新
し
い
感
覚
情

報
と
し
て
さ
ら
に
扁
桃
体
を
活

性
化
し
、
発
作
が
止
ま
ら
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
患
者
さ
ん

は
、
扁
桃
体
の
体
積
が
小
さ

く
、
同
じ
部
位
の
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
と
い
う
興
奮
性
ア
ミ
ノ
酸
が

上
昇
す
る
、
あ
る
い
は
前
頭
葉

で
血
流
が
低
下
し
て
い
る
、
Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ
で
は
記
憶
に
関
係
す
る

海
馬
の
体
積
が
小
さ
い—

—

な

ど
の
特
徴
が
解
明
さ
れ
て
い
ま

す
。

講
演

１

不
安
障
害
の
脳
内
メ
カ
ニ
ズ
ム

岐阜大学医学部
精神病理学教授　
塩入　俊樹 氏

( 司会 )
早稲田大学
人間科学学術院教授　
野村　忍 氏

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
は
病
気
の

つ
ら
さ
を
他
人
に
理
解
・
共
感

し
て
も
ら
う
「
受
容
」
が
大
切

で
す
。
さ
ら
に
、
自
分
の
考
え

や
行
動
を
変
え
て

み
る
「
変
化
」
も

同
様
に
重
視
す
る

の
が
認
知
行
動
療
法
。
治
療
方

法
や
効
果
が
分
か
り
や
す
く
、

薬
物
療
法
と
同
等
の
有
効
性
が

医
学
的
に
実
証
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
薬
物
療
法
と
併
せ
て

行
え
る
、
今
注
目
の
治
療
法
で

す
。

　

認
知
行
動
療
法
に
は
、
考
え

方
を
変
え
る
認
知
療
法
、
避
け

て
き
た
こ
と
を
や
っ
て
み
る
行

動
療
法
、
さ
ら
に
は
リ
ラ
ク
セ

ー
シ
ョ
ン
方
法
と
あ
り
、
こ
れ

ら
を
１
つ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
し

て
や
り
、
不
安
を
正
常
な
範
囲

ま
で
小
さ
く
し
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
療
法
で
は
頭
の
中
の
漠

然
と
し
た
不
安
を
言
語
化
、
明

確
化
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や

す
く
し
ま
す
。
不
安
に
点
数
を

付
け
た
り
、
日
記
に
書
い
て
み

た
り
し
て
、
自
分
自
身
の
誤
解

を
解
き
な
が
ら
考
え
方
を
変
え

て
い
き
ま
す
。

　

行
動
療
法
で
は
不
安
を
段
階

的
に
慣
ら
し
て
い
き
ま
す
。
２

種
類
の
療
法
が
あ
り
、
１
つ
は

電
車
に
乗
れ
な
い
と
い
っ
た
不

安
（
恐
怖
）
に
対
し
、
目
標
を

立
て
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
少

し
ず
つ
練
習
し
、
自
信
を
積
み

上
げ
て
い
き
ま
す
。
も
う
１
つ

は
息
苦
し
い
と
い
っ
た
身
体
的

な
不
安
に
対
し
、
そ
れ
が
本
当

に
怖
い
こ
と
な
の
か
を
実
際
に

体
験
し
な
が
ら
、
不
安
が
低
下

し
て
い
く
の
を
確
認
し
ま
す
。

　

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
に
は

緩
徐
呼
吸
訓
練
と
い
っ
て
、
ゆ

っ
く
り
と
し
た
呼
吸
を
身
に
付

け
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
認
知
行
動
療
法

は
、
患
者
さ
ん
自
身
が
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
治
療
法
で

す
。

講
演

2

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
認
知
行
動
療
法

千葉大学大学院
医学研究院　
認知行動生理学教授　
清水　栄司 氏

( 司会 )
帝京大学名誉教授　
竹内　龍雄 氏

　

パ
ニ
ッ
ク
発
作
が
起
き
た
と

き
は
ま
ず
、
あ
わ
て
ず
騒
が

ず
、
腹
ば
い
に
な
る
か
航
空
機

内
で
取
る
よ
う
な
前
屈
姿
勢
を

取
る
こ
と
。
こ
う

す
る
と
自
然
に
腹

式
呼
吸
に
な
り
、

過
呼
吸
を
起
こ
し
ま
せ
ん
。
そ

し
て
「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
背
中

を
優
し
く
な
で
て
い
る
う
ち
に

落
ち
着
い
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
発
作
は
、
発
作
が

発
作
を
起
こ
し
や
す
く
し
ま

す
。
定
期
的
に
薬
を
飲
ん
で
、

ま
ず
発
作
を
完
全
に
阻
止
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
薬
は
、
症

状
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
処
方
し
ま

す
。
多
少
改
善
し
た
か
ら
と
い

っ
て
、
自
分
で
薬
の
量
を
加
減

す
る
の
は
禁
物
で
す
。

　

た
ば
こ
や
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

ご
く
一
時
的
に
は
抗
不
安
作
用

が
あ
り
ま
す
が
、
リ
バ
ウ
ン
ド

で
余
計
に
不
安
が
高
ま
り
病
気

を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
抗
不
安
薬

と
お
酒
を
一
緒
に
飲
む
の
も
危

険
で
す
。

　

睡
眠
不
足
や
過
労
、
風
邪
も

パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
悪
化
さ
せ
ま

す
か
ら
、
睡
眠
を
よ
く
取
り
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
毎
日
の
生
活
を

記
録
し
続
け
る
こ
と
が
療
養
の

第
一
歩
で
す
。

　

運
動
す
る
こ
と
は
薬
と
同
じ

く
ら
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
運

動
す
る
と
、
脳
内
で
不
安
や
鬱

と
関
係
す
る
悪
玉
セ
ロ
ト
ニ
ン

受
容
体
が
減
り
、
脳
由
来
神
経

成
長
因
子
が
生
成
さ
れ
る
の

で
、
海
馬
の
神
経
細
胞
の
新
生

を
促
し
恐
怖
記
憶
を
減
少
さ
せ

ま
す
。
腹
式
呼
吸
や
瞑
想
（
め

い
そ
う
）
に
は
前
頭
葉
を
鍛
え

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
努
力
を
続
け
れ

ば
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
必
ず
よ

く
な
り
ま
す
。
こ
の
病
気
に
か

か
り
、
よ
り
充
実
し
た
人
生
を

送
っ
た
著
名
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

講
演

3

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
生
活
療
法

扁
桃
体
の
過
活
動
が
原
因

パニック障害研究セ
ンター代表　医療法
人和楽会理事長　
貝谷　久宣 氏

( 司会 )
北海道医療大学
心理科学部教授　
坂野　雄二 氏

　

医
学
の
進
歩
は
様
々
な
病
気
の
謎
を
解
明
し
、
そ
の
治

療
法
を
生
み
出
し
て
き
た
。
精
神
疾
患
の
分
野
も
例
外
で

は
な
い
。
先
月
開
か
れ
た
第
３
回
日
本
不
安
障
害
学
会
市

民
公
開
講
座
で
は
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
治
療
を
め
ぐ
る
最
新

の
研
究
成
果
が
発
表
さ
れ
た
。
今
大
会
の
大
会
長
を
務
め

た
坪
井
康
次
東
邦
大
学
心
身
医
学
講
座
教
授
や
樋
口
輝
彦

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
総
長
を
は
じ
め
、

第
一
線
の
研
究
者
が
出
演
し
た
。
歌
手
の
円
広
志
さ
ん
か

ら
は
闘
病
体
験
が
披
露
さ
れ
、
多
く
の
参
加
者
が
熱
心
に

聞
き
入
っ
た
。

坪井 氏

樋口 氏

円 氏 岸本 氏

患
者
体
験
談

司　

会

東
京
大
学
名
誉
教
授

久
保
木
富
房 

氏

話
し
手

歌
手円　

　

広
志 

氏

聞
き
手

奈
良
県
立
医
科
大
学

精
神
医
学
講
座
教
授

岸
本　

年
史 

氏

薬でかなり楽に
仕事続けて克服

久保木 氏

パニック障害治療の最前線

企画・制作＝日本経済新聞社
クロスメディア営業局

考
え
や
行
動
変
え
て
み
る

充
実
し
た
人
生
も
可
能
に

ファイザー株式会社 こころのひまわり 検　索

ジェスチャーを交えながら体験を語る円氏


