FEEEINATILARR-TT—S 39T

D2 A DS

—LBERD I EEADE LD — |

=th R KA
20166 H11H (X)

/r—\;\.
4
T4 p \
“.ll ke
e, RS P



ZIMBEANRET 27— EIE A2

FEEEINA R TILARR-T— o ay TS MmN =f==hUhEs5C s
WELz. 7o—REIZICTSH AN IZEHYMNES TS NET,
EBEATHEV-LET . BEHEZDREDPSEZDEEANADFLEICD
WTClEk. F—LRXR—D EICHEBFBAN . RV IR TCSZEZIZSE T

L\T:ng-gzj-o

>E2ZMNa AN 414
> 7o r—REIZE AN 3144
> o r—RElZE3= 759



1% 7ll & i

(14 5RI] EN:i

3%




D—23y I |z EFL TS L=/

CoE e

>

W o N B

(RS S o

‘r;’f/ %G]

(ZDHDOAR)
SEMAEEDHELEERET S0

FEICITRTH=WNIENHO-DT

HO=HADI=OIZRIZID ARELGDH=H



i
BN
Y

i /& 3

3
[ E]

Eﬁatgxim_n [HEYIBE CTELIoT-]
6 (B2 T h o1
D EZIX0OTLT =,

PEREEL T
X7 3% (FEfEE]

10%

SRYARY 7 “ﬁfﬁ

58%
. 16%

[HFEYBETELEMNoT=]
R CEEhoT=]
D EIZIFOTLT=,



H&E ARSI E o0

ELB5LEL
Z 73y
3%

FEFEIIRISD
49%

[HFEYRICILI7ELN ]

M&IZ3Lf=750N ]
DEEIFOTLI, —



	第5回マインドフルネス・ワークショップ��「心をみつめる�ー仏教瞑想の止と観がめざしたものー」
	参加者人数とアンケート回答人数
	性別と年齢
	ワークショップに何を期待して参加したか�（複数回答可）
	満足度と理解度
	日常生活に役に立ちそうか

